
 
 

Schema di preparazione standard con PEG 4000 
  

1. Nei tre giorni precedenti l’esame non assumere fibre (verdure, legumi, frutta, piccoli semi 
ecc) 

2. Assumere Soluzione Elettrolitica di Lavaggio Gastrointestinale (SELG ESSE 1000 – 
ISOCOLAN ecc) 

  

Come: 

●​ diluire la soluzione in 4 litri di acqua liscia ed iniziare a bere un quarto di litro ogni 
quarto d’ora (1 litro/ora) 

  

Quando: 

●​ Se la colonscopia viene effettuata di mattina assumere la sera precedente, iniziando 
dopo 6 ore dall’ultimo pasto (pranzo). 

 

●​ Se la colonscopia viene effettuata di pomeriggio assumere PEG la mattina a digiuno. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
N.B. Se il paziente non è in grado di assumere la soluzione in una unica somministrazione 
suddividerla in due parti: 

 - Litri in 2 ore la sera precedente (iniziando 6 ore dopo l’ultimo pasto) non assumere cibi sino a 
preparazione finita 

- Litri in 2 ore al mattino a digiuno 

- Assumere cibi come di seguito al punto 3 

  

3. Ultimata la preparazione (due ore dopo l’assunzione dell’ultima dose circa) si può assumere 
un pasto leggero: thè con biscotti o minestrina. 

Mantenere il digiuno solo per gli esami operativi (polipectomia). 

  

Controindicazioni: 

Ipersensibilità verso uno dei componenti del prodotto, forme occlusive o stenotiche 
dell'intestino, stasi gastrica, ileo dinamico, perforazioni gastrointestinali, coliti acute, megacolon 
tossico, bambini fino a 20 kg di peso. 

Sospendere l’assunzione in caso di vomito o di ipotensione ed attenersi sempre alle norme 
esplicative riportate nella confezione del prodotto. Contattare in seguito il Servizio di 
Endoscopia Digestiva per programmare eventuale preparazione alternativa. 

 
 
 
 
 

 


	Schema di preparazione standard con PEG 4000 

