
 
 
 

PREPARAZIONE BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI 

  

  

Per garantire un’adeguata accuratezza del test è indispensabile seguire le seguenti istruzioni: 

• Nelle ultime 4 settimane prima del test non devono essere assunti antibiotici ed inibitori di 
pompa protonica (PPI) 

• Nell’ultima settimana prima del test non devono essere assunti gastroprotettori Preparazione 
al test Il giorno precedente il test è necessario seguire la seguente dieta: 

• Colazione: caffè d’orzo, thè, biscotti secchi o pane tostato 

• Pranzo: riso o pasta conditi con olio 

• Cena: carne bianca (pollo, coniglio o tacchino), pesce, riso condito con olio 

  

La mattina dell’esame è necessario sottoporsi a digiuno; entro le 2 ore 
precedenti l’esame è consentito bere solo acqua minerale non gasata. È 
inoltre necessario non lavarsi i denti. Se il paziente è un fumatore, dovrà 

astenersi dal fumare almeno dalla sera prima. 
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