
 
CITOLOGIA URINARIA SU N.3 CAMPIONI 

 

Per eseguire l'esame citologico delle urine su 3 campioni, raccogli la seconda urina del mattino 
per tre giorni consecutivi in contenitori forniti dal laboratorio con liquido conservante. 

Procedura dettagliata per i 3 giorni 
1.​ Raccolta della seconda urina: Al risveglio, svuota completamente la vescica e getta via 

la prima urina.  
2.​ Igiene intima: Lava accuratamente i genitali esterni con sapone neutro e risciacqua con 

abbondante acqua prima di procedere. 
3.​ Raccolta: Dopo circa due ore, raccogli il campione direttamente nell'apposito contenitore 

sterile. Riempi il flacone per circa metà (o fino alla tacca indicata) e chiudilo 
ermeticamente. 

4.​ Identificazione: Scrivi nome, cognome e data di nascita sull'etichetta del flacone, 
indicando il giorno di raccolta (es. 1°, 2° e 3° giorno).  

Istruzioni sui conservanti e conservazione 
●​ I contenitori sterili contengono spesso un liquido fissativo (spesso alcol etilico) che non 

deve essere gettato via né ingerito. 
●​ Conserva i contenitori chiusi a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore e fuori 

dalla portata dei bambini (non serve metterli in frigorifero, salvo diverse indicazioni 
specifiche del tuo laboratorio). 

Consegna 
Il terzo giorno, consegna tutti e tre i campioni raccolti contemporaneamente al centro analisi. 

 

 


